














Portugués
Portuguese

medi Butler Puxando e cedendo

repetidamente nas duas ,pegas”,
conseguird por fim puxar a meia
comodamente na direccao do
joelho (fig. 5).

Instrucoes de utilizacao

Antes de mais, cologue o medi
Butler sobre uma base firme. O
lado mais largo do pé deverd
apontar para si e a abertura do
arco semicircular do eixo para a
frente.

Abaixo do joelho, incline o medi
Butler ligeiramente paratrase
ponha-o de lado (fig. 6).

Por fim, estique a meia de
compressao uniformemente para
cima, tendo em atencdo que
puxa a meia pouco a pouco para
cima, sem dobrar nem puxar

Enfie a meia de compressao no
estribo de entrada. A biqueira da
meia deverd apontar para a

frente. Vire o rebordo superior da (fig.7).
meia para fora, sobre o arco do
eixo (fig. 1). Dicas:

+ Cuidado com unhas agucadase
joias! Para evitar danos na
malha fina e lesdes, mantenha
as unhas cuidadas. Agarre

(fig. 2]. cuidadosamente na malha com
os dedos.

+ Se desejar, pode lavar o medi
Butler com detergente ou
desinfectante comum.

Arregace a meia sobre o estribo
de entrada até que a biqueira do
pé apareca no rebordo do estribo

Coloque agora o medi Butter no
ch3o. Com a ponta do pé paraa
frente, enfie agora o pé na meia.
Para ganhar estabilidade,
recomendamos que se segure a
um objecto fixo (p. ex. uma mesa,
uma parede (fig.3)).

Agora podera pisar com o pé para
conseguir uma posicao firme.
Volte a comprovar se a ponta do
pé e o calcanharassentam
correctamente (fig. 4).



medi Butler

Istruzioni per l‘uso

Innanzitutto, mettere il medi
Butler su una superficie stabile. Il
lato pil largo del piede di
sostegno é rivolto verso l'utente
e l'apertura dell’arco
semicircolare in avanti.

Posizionare la calza compressiva
nell’archetto di entrata. La punta
della calza & rivolta in avanti.
Ribaltare all’esterno il bordo
superiore della calza al di sopra
dell’arco (Fig. 1).

Stendere la calza sull’archetto di
entrata, fino a che la punta non

compaia sul bordo dell‘archetto
(Fig. 2).

A questo punto, sistemare il medi
Butler sul pavimento. Spingere le
dita del piede nella punta della
calza. Per migliorare la stabilita,
si consiglia di sorreggersi a un
oggetto stabile (es. tavolo,
parete) (Fig. 3).

Ora e possibile appoggiare il
piede in posizione stabile.
Controllare di nuovo che la calza
sia ben aderente alla punta e al
tallone (Fig. 4).

Italiano
Italian

Tirando e rilasciando
ripetutamente le impugnature, &
possibile ora stendere
comodamente la calza in
direzione del ginocchio (Fig. 5).

Al di sotto del ginocchio, inclinare
lievemente il medi Butler
all’indietro e metterlo su di un
lato (Fig. 6).

Infine, stendere la calza
compressiva uniformemente
verso l'alto. Prestare attenzione a
stendere la calza verso I'alto una
porzione alla volta, senza
raccoglierla o tirarla (Fig. 7).

Suggerimenti:

« Attenzione in caso di unghie
appuntite o quando si portino
anelli o altri oggetti alle mani!
Perevitare di danneggiare il
delicato tessuto e per prevenire
possibili ferite, si consiglia di
tenere le unghie ben curate.
Maneggiare il tessuto con le
dita sempre con molta cautela.
Se lo didesidera, & possibile
pulire il medi Butler con
detergenti e disinfettanti
normalmente presentiin
commercio.



Nederlands
Dutch

medi Butler

Gebruiksaanwijzing

Zet de medi Butler eerst op een
harde ondergrond. Laat het
brede deel van de voet naar u toe
wijzen en de opening van de
halvemaanvormige beugel naar
voren.

Leg de steunkous in de beugel,
met de teen van de kous naar
voren. Sla de bovenrand van de
kous naar buiten over de beugel
(Afb.1).

Stroop de kous over de beugel tot
de teen van de kous te zien is aan
de rand van de beugel(Afb. 2).

Zet de medi Butler nu op de
grond. Schuif uw voet met de
tenen eerstin de kous. Het is
verstandig om daarbij te leunen
tegen bijv. de muur of de tafel,
zodat u uw evenwicht niet kunt
verliezen (Afb. 3).

Nu kunt u de voet zonder te
draaien verder doorduwen. Kijk
nog wel even of de teen en de hiel
goed zitten (Afb. 4).

Vervolgens kunt u door
herhaaldelijk trekken en loslaten
aan de grepen de kous
gemakkelijk tot de knie optrekken
(Afb.5).

Als u zover bent, kantelt u de
medi Butler eenvoudig naar
achteren en zet hem aan de kant
(Afb. 6).

Tot slot trekt u de steunkous
gelijkmatig verder naar boven.
Let er daarbij op dat u de kous
geleidelijk aan afrolt, en niet
uitrekt (Afb. 7).

Tips:

Let op met scherpe
vingernagels en sieraden.
Verzorg uw nagels goed om
beschadiging van het fijne
weefsel en verwonding te
voorkomen. Pak de kous
voorzichtig vast met uw
vingers.

Desgewenst kunt u de medi
Butler met een gewoon
reinigingsmiddel of
desinfecterend product
reinigen.

.



medi Butler

Brugsanvisning

Anbring medi Butleren pa et fast
underlag. Den brede side pa
stativet skal vende mod dig og
abningen i den halvcirkelformede
bue skal vende vaek fra dig.

Anbring kompressionsstrgmpen i
indstigsbgjlen. Strempespidsen
skal pege fremad. Smgg den
gverste kant pa strgmpen
udvendigt over buen (figur 1).

Smgg nu strgmpen sa langt over
indstigsbgjlen, til spidsen af
foden kommer til syne ved
bgjlekanten (figur 2).

Anbring nu medi Butleren pa
gulvet. Stik nu teeerne ned i
fodspidsen pa strempen. Til
stabilisering anbefales det at
stgtte sig til noget fast (fx et bord
elleren vaegt) (figur 3).

Nu kan du fgre foden helt ned i
strgmpen. Kontrollér endnu en
gang, om fodspids og hael ogsa
sidder rigtigt (figur 4).

Dansk
Danish

Ved at traekke og slippe i de to
greb, kan du nu stryge strgmpen i
retning mod knaeet (figur 5).

Under knaeet vipper du bare medi
Butleren bagud, og du kan nu
stille den veek (figur 6).

Til slut stryger du
kompressionsstrgmpen ensartet
op. I den forbindelse skal du sgrge
for at fgre strampen stykke for
stykke op uden at hive eller
traekke i strgmpen (figur7)

Tip:

« Veer papasselig, hvis du har
skarpe fingernegle eller bruger
smykker! Forat undgé skader
pa det fine strik og pa dig selv,
skal du sgrge for at have
velplejede negle. Tag forsigtigt
fat med fingrene i strikket.

+ Butleren kan renggres med
almindelige renggrings- eller
desinfektionsmidler.



Svenska
Swedish

medi Butler

Bruksanvisning

Stall férst upp medi Butler pa ett
stadigt underlag. Den bredare
sidan av stativet ska vara riktad
mot dig och den
halvcirkelformade skaftbagen
framat.

Lagg in kompressionsstrumpan i
patagningsbygeln. Taspetsen ska
ligga framat. Vik om strumpans
overkant utat 6ver skaftbagen
(bild 1).

Tra strumpan over
patagningsbygeln tills du ser
taspetsen vid bygelkanten
(bild 2).

Stall nu medi Butler pa golvet.
Stick in foten med tarna forsti
strumpans taspets. Stod dig mot
ett fast foremal (tex ett bord, en
vdgg) for att sta stadigare

(bild 3).

Nu kan du kliva ned i strumpan
med foten. Kontrollera an en
gang att fotspetsen och hélen
sitter korrekt (bild 4).

Genom att du vaxelvis drar och
ger efter med de bada handtagen
kan strumpan nu bekvamt féras
upp iriktning mot kndet (bild 5).

Under kndet vinklar du medi
Butlerlatt bakat och stéller den
atsidan (bild 6).

Till slut stryker du upp
kompressionsstrumpan genom
attfordela den jamnt langs
benet. Se till att du for upp
strumpan bit for bit utan att den
rynkar sig och utan attdra

(bild 7).

Tips:

« Var forsiktig om du har vassa
fingernaglar och smycken. Se
till att naglarna arvélvardade
sd att du inte skadar dig sjalv
eller det finstickade materialet.
Var forsiktig nar du taridet
stickade materialet.

+ medi Butler kan rengdras med
vanliga rengorings- eller
desinfektionsmedel.



medi Butler

Navod k pouZiti

Nejprve poloZte medi Butler na
pevnou podlozku. Sir§f strana
nohy stojanu je pfitom natocena
smérem kVdm a otvor
pllkruhovitého oblouku dfiku
sméfuje dopfedu.

VloZte kompresni puncochu do
tFmenu. Spicka punéochy pfitom
sméfuje dopredu. Pfehriite horni
okraj puncochy smérem ven pres
oblouk dfiku (obr. 1).

Vytahujte pun€ochu nahoru nad
tfmen tak dlouho, dokud se na
okraji tfrmenu neobjevi Spicka
chodidla (obr. 2).

Nyni postavte medi Butler na
podlahu. Zasunte prsty nohy do
Spicky chodidla puncochy.
Doporucujeme, abyste se kvdli
stabilité opirali o néjaky pevny
prfedmét (napf. o stdl nebo o
sténu) (obr. 3).

Nyni mGzete chodidlo

»seslapnout” do pevného postoje.

JesSté kratce zkontrolujte, zda
sprévné sedi Spicka a pata
(obr. 4).

Cestina
Czech

Opakovanym natahovanim a
povolovanim muiZete pomocf
obou Uchytl puncochu pohodIné
tdhnout smérem ke koleni

(obr. 5).

Pod kolenem pomdcku medi
Butler jednoduse odklopte
dozadu a odloZte stranou (obr. 6).

Nakonec puncochu vytdhnéte

rovnomérné nahoru. Dbejte na
to, abyste puncochu pokladali

kousek po kousku a ne abyste ji
chytlia tahli (obr.7).

Tipy:

+ Pozor na ostré nehty a ozdoby!
V zdjmu zabrdnéni skoddm na
jemném Upletu a poranénf
méjte nehty peclivé udrzované.
Do Upletu sahejte prsty velmi
opatrné.

« PomUcku medi Butler mdzete
podle potFeby Cistit béZnymi
Cisticimi nebo dezinfekénimi
prostredky.



Hrvatski
Croatian

medi Butler

Upute

Pomagalo medi Butler postavite
na ¢vrstu podlogu tako da je Sira
strana postolja okrenuta prema
vama, a otvor polukruZnog okvira
prema naprijed.

Stavite kompresijsku ¢arapu u
stremen tako da su prsti Carape
okrenuti prema naprijed. Gornji
rub ¢arape okrenite na unutarnju
stranu i stavite ga preko okvira
(slika 1).

Navlacite Carapu preko stremena
dok se na rubu stremena ne
pojavi peta (slika 2).

Sada poloZite pomagalo medi
Butler na pod. U prste Carape
uvucite stopalo tako da najprije
gurnete prste. Preporucujemo
vam da se oslonite o neSto ¢vrsto
(stol, zid) radi stabilnosti (slika 3).

Sada zakoracite u ¢vrsto postolje.
Provjerite jesu li prsti i peta
ispravno postavljeni (slika 4).

Ako naizmjence povlacite i
otpustate dvije rucke, moZete
navlaciti Carapu prema koljenu
(slika 5).

Kada Carapa dode tik do koljena,
nagnite medi Butler lagano
prema natragiizvucite ga iz
Carape (slika 6).

Za kraj ravnomjerno izgladite
kompresijsku Carapu prema gore.
Pripazite da malo po malo
izravnavate Carapu bez da je
skupljate ili povlacite prema gore
(slika 7).

Savjeti:

+ Pazite na oStre nokte i prstenje!
Vodite brigu o noktima kako
biste izbjegli ozljedu i oStecenja
fine tkanine Carape. PaZljivo
uvlacite ruke u tkaninu.

+ Pomagalo medi Butler moZete
Cistiti standardnim sredstvima
za Ciscenje i dezinfekciju.



medi Butler

PekomeHpauuu no
UCNOAb30BaHUIO

Moctasbre medi Butler
YCTOMYMBO Ha NOA. NpK 3TOM
AyroobpasHan yacTtb medi Butler
AOAXHa bbiTb HanpaBAeHa k Bam.

Pacnonoxute KoMNpeccuoHHoe
U3AEAME BEPTUKAABHO MO LEHTPY
AyroobpasHoit uacti medi Butler
Takum 06pa3om, 4Tobbl NATOUHANA
0bAacTb U3AEAUs Bbina
obpalieHa K Bam, a HocouHas -
ot Bac (puc. 1).

HaTaHute nspeamne Ha
AyroobpasHyto uyacte medi Butler
AO MOSABAEHWS NATOUYHOM 06AaCTH
n3penms (puc. 2).

Mpuxmute medi Butler ABymsa
pykamu K NMoAy v NpocyHbTe
CTOMy B OTBEPCTUE TaK, YToObI
Baluu nabLibl AOCTUIAK
HOCOUYHOM 06AACTU UBAEAMS (PUC.
3).

[AaBHO NPOABUrainTe Hory
BHYTPb U3AEAUA, NOKa He
AOCTUrHETE NOBEPXHOCTHM MOAA.
CaepmnTe 3a TeM, UTOObI HOCOYHASA
N NATOYHaA ofmacm N3AEAUA
6bIAM HAAETbI NPABUABHO

(puc. 4).

Aepxacb 3a pamki medi Butler,
HaTAHUTE N3AEANE Ha TOAEHb AO
KoAeHa (puc. B).

Pycckun
Russian

CHummnte medi Butler, onyctmB
€ro BHU3, U OTCTaBbTE B CTOPOHY
(pwc. 6).

PaBHOMEPHO, HE NepeKkpyunBas,
pacnpaBbTe U3AEAWME MO HOre.
Y6eanTeCh, 4To HOCOYHas 1
nATouYHas 0bAacT U3AEAUst
pacnoAararoTcs Ha Hore
NpPaBUAbHO (puC. 7).

Ocobble ykasaHus:

e AN UBAEAWSI C OTKPbITbIM
HOCKOM AOMOAHUTEABHO
MCMNOAb3YWTE CNeUnanbHoe
mMarepuaTtoe npucnocobaeHKe.

* ByAbTe OCTOPOXHbI, ecAn y Bac
AAMHHbBIE HOTTU UAU €CAU Bbl
HoCcUTE KoAbLA. YTOObI
ns3bexarb NOBPEXAEHUI Npwu
HaAeBaHWU KOMMPECCHOHHOTO
TPUKOTaxa, LerecoobpasHo
MCNOAb30BaTh PE3NHOBbIE
nepyaTtku.

MoxaayicTta, NoOMHUTE: B
pesyAbTate YpesBbluainHo
CUABHOTO PaCTAXEHUS
KOMMPECCHUOHHbBIN TPUKOTaX
MOXET ObITb MOBPEXAEH.

B cayyae 3arpsasHeHns uan
o6pasoBaHNa HaAeTa MblAK
npotpute medi Butler cHauana
BA@XHOM, MOTOM CYXOM MSITKOM
TKaHblO. Takxe Bbl moxeTe
obpabortatb medi Butler
MOILLMM UAK
AE3UHOULMPYIOLLMM CPEACTBOM
0611ero NnpUMeHeHus.



Tiirkce
Turkish

medi Butler

KULLANMA TALIMATI

Once medi Butler’i saglam bir
zemine yerlestirin. Aracin
ayaginin genis tarafi size dogru,
yarim daire seklindeki saft
kavisinin acikligi ise one dogru
bakmalidir.

Kompresyon corabini giyme
cemberine gecirin. Corabin ucu
one dogru bakmalidir. Corabin
st kismini saft kavisinin
lzerinden gecirin ve disa dogru
katlayin (Sekil 1).

Corabin ucunu cemberin
kenarina ulasincaya kadar giyme
¢emberinin tizerinden gecirin
(Sekil 2).

Simdi medi Butler’i yere koyun.
Ayak parmaklarinizi corabin
ucuna sokun. Saglam durmak icin
saglam bir cisme (6rnegin masa,
duvar) tutunmaniz tavsiye edilir
(Sekil 3).

Simdi ayaginizi saglam bir sekilde

duran yardimcinin icine
"sokabilirsiniz”. Ayak ucugun ve
topugun dogru konumda olup
olmadigini bir kez daha kisaca
kontrol edin (Sekil 4).

Tutma kollarindan tekrar tekrar
cekip birakarak ¢corabi kolayca diz
yoniine cekebilirsiniz (Sekil 5).

Dizin altina gelince medi Butler’i
sadece hafifce arkaya dogru
devirerek cikarin ve kenara koyun
(Sekil 6).

En son olarak kompresyon
corabini esit sekilde yukariya
dogru cekerek bacaga gecirin.
Bunu yaparken corabi
kivirmadan ve cekmeden bdlim
bolim yukariya dogru acarak
yerlestirmeye dikkat edin

(Sekil 7).

Tavsiyeler:

« Sivritirnaklar ve takilar
acisindan dikkatli olun. ince
dokuya zarar vermemek ve
yaralanmalari énlemekicin
tirnaklarmizin bakimli olmasina
dikkat edin. Parmaklarinizla
dokuyu ihtimamli bir sekilde
tutun.

+ Egerarzu ederseniz Butler’i
piyasada satilan temizleme ve
dezenfeksiyon maddeleriyle
temizleyebilirsiniz.



medi Butler

Instrukcja dla uzytkownika

Urzadzenie nalezy potozy¢ na
réwnej i stabilnej powierzchni
tak jak na obrazku nr1.Uchwyty
oraz okragty otwdr powinny by¢
skierowane ku gérze.

Przetdz poriczoche przez otwar
w taki sposéb aby palce w
produkcie byty skierowane do
przodu. Naciagnij gérna czes¢
poriczochy na otwdr tak aby
odwréci¢ poiczoche na lewa
strone. (Obrazek 1).

Naciagnij poriczoche przez otwér
do momentu ukazania sie piety
(Obrazek 2).

Sprawdz czy urzadzenie znajduje
sie na stabilnej powierzchni,
nastepnie wsun palce do
poriczochy. Podczas zaktadania
produktu zaleca sie aby pacjent
opartsie o std4, Sciane itp., dla
lepszej stabilizacji (Obrazek 3).

W46z cata stope do poriczochy i
sprawdzZ czy palce i pieta
znajduja sie na swoim miejscu.
(Obrazek 4).

Polski
Polish

Trzymajac za uchwyty przesuwaj
urzadzenie wzdtuz nogi ku gérze
az do punktu powyzej kolana.
(Obrazek5).

Gdy poriczocha znajduje siew
punkcie powyzej kolana, nalezy
$ciagnac z niej urzadzenie.
(Obrazek 6).

Delikatnym ruchem
réwnomiernie podciggnac
pozostata cze$¢ poriczochy za
pomoca rak. W zadnym
przypadku nie nalezy nadmiernie
naciggac poriczochy.

(Obrazek 7).

Wskazéwki:

+ OstroZnie z ostrymi paznokcia-
mi i bizuteria! Aby uniknac
uszkodzen delikatnej dzianiny i
skaleczen, nalezy zwracac
uwage na zadbane paznokcie.
NaleZy ostroznie chwytac
palcamida dzianine.

Zaleca sie czyszczemie
produktu medi Butler
zwyktymi srodkami do
czyszczenia lub dezynfekcji.



Magyar
Hungarian

medi Butler

Haszndlati utasitds

Allitsa a medi Butler-t szilrd
alapra. Az éllvénytalp szélesebb
oldala legyen On felé és a félkor
alaku szargorblilet nyilasa
nézzen elére.

Helyezze a kompresszids
harisnyat a beszallékengyelbe,
Ggy, hogy a harisnya labfej része
elére nézzen. A harisnya felsg
szélét hajtsa vissza a
szargorbiletre

(1. 4bra).

Hlzza a harisnyét a
beszallékengyelre olyan
magassagig, hogy a kengyel
sz€lénél a labujjrész megjelenjen
(2.4bra).

Helyezze a medi Butler-t a foldre.

Bujtassa ldbujjait a harisnya
|dbfej részébe. A stabilizaldshoz
célszer(ivalamilyen szildrd
tdrgynak (pl. asztal, fal)
tdmaszkodni (3. &bra).

Az éllvény fogantyui kozé 1épve
helyezze talpét a foldre.
Ellendrizze, hogy harisnya a
ldbujjakhoz és a sarokhoz is
megfelelGen illeszkedik-e
(4.4bra).

Afogantyudk ismételt
meghUzésdval és
visszaengedésével a harisnyat
kényelmesen a térd felé hlzhatja
(5. abra).

Ha a harisnyat sikerdiilt a térd
alatti magassagba felhizni,
egyszer(en billentse hatrafelé a
medi Reha Butler-t és éllitsa félre
(6.abra).

Végiil a kompressziés harisnyat
felfelé simitva egyengesse el a
ldbszdron. Haladjon apranként és
lgyeljen arra, hogy ekdzben ne
gylirje és ne hiizza meg a
harisnyat (7.abra).

Tippek:

- Ugyeljen arra, hogy hegyes
kormével vagy ékszereivel ne
sértse meg a harisnya anyagat.
Az anyag kiszakaddsdnak,
sériilésének elkeriilése
érdekében, forditson gondot a
kormok dpolasdra. Az anyagot
évatosan fogja meg ujjdval.

A mediButlerigény szerint a
szokvanyos tisztité-, vagy
fertétlenitészerekkel
tisztithatd.



Sl cadl S Da e eliSay
slasly ol wiv sl adse o
(0 US) £lie 90 LS,

medi Uaws ooy o3 LS Jawly
o ¥ alall M & g Leulsy Butler
(Vdsa) il

Laball cosall ooy a8 Ll (S
o Basey el ] s IS
S99 el s Bt agas Blelpo

(V<) sl gl uiill iy

@Lma
Mul,sum slelye U_L; ol e
Lias alaasuy L Sl
el e3ally Jljml & gaad
e oblal £5859 o sdaall
2, RERVIN|] )sum slelye
c_.l_.aYI Jaol wie Hiall a4
agiaall gl 2l
Uiy By L8l s iy @
Jiluy aloasuly, medi Butler
(s9aall uJuAJ|JI3AJIJI_LJ4.uJ|

.dl}qu & Uylazall

Arabic

medi Butler ali.,
Jlaaiw¥! Jads

medi sy pise 0¥ Jol 3 o3
e aic .K_L_ljl__msju_kButler
pudll cae (o el ol el
il Lugiall damall 55y dlislly

ALY T o Ly 5l

e 5 kilall ol pagy o3
ol Loue §pSiu Buicy el
Laladl Gokay elld any a3 aLe¥l slasly
xadl e ol (Al cosadl e Lilad

(N JS) a1l (e usiall

O omsiall el e ol ol
Sle adill Loais Hehas o I Tyl
(Y US8) puslll Gl

sle medi Butler iy psgy a3
bl Joas cany clous Jaul 2,9
enls Gasal cosall deule ] padll
LY ety psadl 5 audll
i) 4513l aie nL5 e Bl

(¥ JSa) (WSls saais

cloaly (Bafy hiady of daie eliSay
o pll Ll s I Yyms
O s pandy (g8l 550 a3 .opsadl
Ly 8 oallly padll donie (e JS

(8 JS8) tasan



YKpaiHcbka
Ukrainian

medi Butler

IHCTpyKUiT

Mepw 3a BCe, noctaBte MEAI
BATAEP Ha TBEpPAY MOBEPXHIO
Tak, 1ob po3lnpeHa YacTuHa
onopw byaa HanpaBAeHa AO Bac,
a OTBIp 3 HANIBKPYIAO PamMKOK
- ynepea.

MOKAQAITE KOMMPECIMHY NaHYoXy
y CTPEMEHI TaKUM YMHOM, W06
06AaCTb NaAbLIB rmaH4yoxu byra
HanpasAeHa ynepea. BUBEpPHITb
BEPXHIN Kpal NaH4oXn HaBUBOPIT
Ta OASITHITb MOro Ha pamKy

(man. 1).

OnyckawnTe NaHYyoxy YH13 B3AOBX
CTPEMEHI, AOKM Ha Kpato
CTPEMEHI OMUHUTLCA NM'ATKA
(Man. 2).

Micas uboro noctaste MEAI
BATAEP Ha mianory. MNpocyHbTe
CTOMy NaAbUAMUW Brepea y HOCOK
naH4yoxu. PekomeHayeTbCH
cnupatucs Ha ByAb-AKuit
NPEAMET, AKWI MiLHO CTOITb (CTIA,
CTiHa), AAS piBHOBaru (maa. 3).

MMicAa uboro 3pobiTh KPOK
yCepeAnHyY XOPCTKOI CTIKM.
MNepekoHanTecs, LWo nabLi Ta
n'ATka NPaBMAbHO PO3TalLOBaHi
(man. 4).

TArHy4M Ta BiANyCcKatoum no yepsi
ABI PyYKM, BU MOXETE HATAMHYTU
NaHYyoXy yropy A0 KOAiHa

(man. b).

KoAM naHyoxa OMUHKUTLCS NPSAMO
niA KOAIHOM, 3AETKa HaxMAITb
MEAI BATAEP Hagaa Ta 3HiIMITb
MNOro 3 NnaH4yoxun (Maa. 6).

HanpukiHLi piBHOMIpHO
po3npaBTe KOMMPECIHY NaHYOoXy
yropy. Chaiaky#iTe 3a Tvm, Wwob
BiAMYyCKaTW NaH4yoxy NOCTYNOBO,
He 36upatoun Ta He TArHyuu ii
3Bepxy (Maa. 7).

Mopaau:

* byabTe 06epexHi 3 rocTpumu
HIrTAMM Ta Npukpacamu!
O60B’I3KOBO AOTASIAGITE 3a
HIrTAMMK Ha Horax, o6
3anobirtv TpaBMyBaHHS Ta
MOLLKOAXEHHS TOHKOT B'A3KM
naHuox. MpocyBaliTe pyKy
ycepeAnHy nNaHyoxm akypaTHo.

* MEAI BATAEP MOXHa 4nCTUTH
CTaHAAPTHUMM MUOUUMK abo
AE3iHOIKYOUMMM 3acobamu.



medi Butler

Navodila za uporabo

Pripomocek medi Butler najprej
poloZite na trdno podlago. Sirsa
stran podstavka naj bo obrnjena
proti vam, odprtina polkroZnega
loka pa naprej.

Kompresijsko nogavico poloZite v
lok. Konica nogavice naj bo pri
tem obrnjena naprej. Zgornji rob
nogavice zavihajte navzven cez
lok (slika 1).

Nogavico poravnajte toliko Cez
lok, da se petni del nogavice
prikaZe na robu loka (slika 2).

Pripomo ek medi Butler polozZite
na tla. Prste potisnite v konico
nogavice. Za stabilizacijo
priporoamo, da se oprete na
stabilen predmet (npr. mizo,
steno)

(slika 3).

Nogo potisnite v nogavico in
stopite na tla. Ponovno preverite,
da sta konica in peta nogavice
namesceni pravilno (slika 4).

S ponavljajoim vlecenjem in
spros$€anjem obeh rocev boste
nogavico potegnili proti kolenu
(slika 5).

Slovenscina
Slovenian

Pripomocek pod kolenom
preprosto rahlo poklopite v smeri
nazaj in ga postavite na stran
(slika 6).

Na koncu poravnajte
kompresijsko nogavico
enakomerno navzgor. Pri tem
bodite pozorni, da boste
nogavico postopoma poravnali
navzgor brez nabiranja in
vle€enja na vrhu (slika 7).

Nasveti:

+ Bodite previdni, e imate dolge
nohte in nakit! Imejte urejene
nohte. S tem boste preprecili
poskodbe neZne tkanine.
Tkanino previdno primite s
prsti.

- Ce Zelite, lahko pripomocek
operete z obi¢ajnimi Cistilnimi
in razkuZevalnimi sredstvi.



Slovencina
Slovakian

medi Butler

Névod na pouzitie

Najskor poloZte medi Butler na
pevny podklad. Sirsia strana
podstavca pritom smeruje k vam
a otvor driekového oblika v tvare
polkruhu dopredu.

Kompresivnu pancuchu vlioZzte do
nasadzovacieho drzadla. Spicka
pancuchy pritom smeruje
dopredu. Prevlecte horny okraj
pancuchy smerom von cez
driekovy oblik (obr. 1).

Pancuchu natiahnite na
nasadzovacie drzadlo, az kym sa
na okraji drzadla neobjavi Spicka
chodidla (obr. 2).

Teraz polozte medi Butler na
zem. Vkiznite prstami na nohdch
vpred do Spicky pancuchy. Kvoli
stabilizacii sa odportca opriet sa
o pevny predmet (napr. stél,
stena) (obr. 3).

Teraz mozete chodidlom
,nasliapnut“do pevného postoja.
ESte raz krdtko skontrolujte, Ci
Spicka chodidla a pata spravne
sedia (obr. 4).

Opakovanym potahovanim a
povolovanim za obe drzadld
moZete teraz pancuchu
pohodine vytiahnut smerom ku
kolenu (obr. 5).

Pod kolenom pretocte medi
Butler jednoducho mierne
dozadu a preloZte ho na bok
(obr. 6).

Nakoniec vytiahnite
kompresivnu pancuchu
rovnomerne nahor. Pritom
davajte pozor na to, aby ste
pancuchu nasadzovali postupne,
bez naberania alebo tahania
(obr.7).

Tipy:

+ Pozor na ostré nechty a Sperky!
Aby sa zabrénilo poskodeniam
jemného Upletu a poraneniam,
ddvajte pozor na pestované
nechty. Uplet chytajte prstami
opatrne.

+ V pripade potreby mdzete medi
Butler Cistit beznymi Cistiacimi
alebo dezinfekénymi
prostriedkami.



medi Butler

Ohjeet

Aseta medi Butler ensin tukevalle
alustalle siten, ettd pohjan
leveampi puoli on itseesi pdin ja
kaarimaisen telineen avoin kohta
sinusta pois pdin.

Aseta puristussukka jalustimeen
siten, ettd sukan terd osoittaa
eteenpdin. Kdannan sukan
ylareuna nurinpdin kehyksen
reunan yli (kuva 1).

Tyonna sukkaa jalustimessa
varovasti alaspdin, kunnes
kantapda nakyy jalustimen
reunan kohdalla (kuva 2).

Aseta medi Butler -apulaite nyt
lattialle. Tydnna jalkaterd varpaat
edelld sukan terdosaan. On
suositeltavaa, ettd nojaat
vakaaseen tukeen (kuten poytaa
tai seindd vasten) (kuva 3).

Tydnna nyt koko jalkaterd
tukevaan telineeseen ja siirra
paino tdlle jalalle. Tarkista, ettd
varpaat ja kantapaat ovat
oikeassa kohdassa (kuva 4).

Veda sukka ylos kohti polvea
vetamalld ja vapauttamalla
kahvoja useita kertoja (kuva5).

Suomi
Finnish

Kun sukka on aivan polven
alapuolella, kallista medi butler
-apulaitetta hieman taakse pain
javedd se sukasta (kuva 6).

Tasoita puristussukkaa lopuksi
yl8spdin. Muista nostaa sukkaa
yléspdin véhan kerrallaan. Ala
kerad sitd kateesi alaka veda
sukan ylareunasta (kuva 7).

Vihjeita:

« Varo, etteivat terdvat kynnet ja
sormukset riko sukkia.
Varmista, ettd kyntesi ovat
hyvdssa kunnossa, silld se
auttaa estamaan ohuen
neuloksen rikkoutumisen.
Tyonna katesi sukkaan
varovasti.

medi Butler -apulaite
puhdistetaan tavallisilla
puhdistus- tai desinfiointiain-
eilla.

.



Norsk
Norwegian

medi Butler

Bruksanvisning

Plasser medi Butler pd et fast
underlag. Stgttefotens bredeste
side vender mot deg, mens
apningen til den
halvsirkelformede handtakbuen
vender fremover.

Legg kompresjonsstrgmpen inn i
innstigningsbgylen.
Strgmpespissen vender fremover.
Brett strempens gverste kant
utover over handtakbuen

(bilde 1).

Trekk strampen over
innstigningsbgylen helt til
fotspissen kommer til syne paved
baylekanten (bilde 2).

Plasser deretter medi Butler pa
gulvet. Stikk foten med taerne

fgrstinn i strgmpens fotspiss.

Stett deg pa en fast gjenstand
(for eksempel bord, vegg) for &
holde balansen (bilde 3).

Du kan na "tra helt igjennom”
med foten til du stdr stgtt.
Kontroller pa nytt at fotspiss og
hael sitter korrekt (bilde 4).

Skyv strempen bekvemtiretning
kneet ved a trekke og sa slippe
begge handtak opp gjentatte
ganger pa (bilde 5).

Vipp medi Butler bakover og bort
under kneet og sett den til side
(bilde 6).

Skyv til slutt kompresjons-
strgmpen jevnt oppover.
Strempen skal skyves stykke for
stykke oppover, og ikke ligge i
folder eller strekkes (bilde 7).

Tips:

« Veer forsiktig med skarpe
fingernegler og smykker! For &
unnga personskader og skader
pa det fine strikkematerialet,
bgr neglene ikke vaere for lange
eller skarpe. Veer forsiktig nar
du tar pa strikkematerialet med
fingrene.

+ medi Butler kan om ngdvendig
vaskes med vanlige
rengjgrings- eller
desinfeksjonsmidler.



